’ RS de Montrelais
s QE N U Semaine du 26/10 au 01/11

L)
CO| |V|\/I O
RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

LE GOUTER

. . Patisserie élaborée dans
Produit de saison

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

5] notre cuisine

s
. . . . Producteurs locaux issu de la
Produntlssu de I'agriculture biologique yeteu wxissu

Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise @ NA, Label Rouge, BBC WWW cIicetmiam fr

Repas Végétarien Code a saisir : MONTRELAIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Montrelais

Semaine du 02/11 au 08/11

Betteraves BIO
vinaigrette

(™

AB

Paté en crolte

El

Choux rouges BIO \
vinaigrette AB

Velouté de légumes

Pizza au fromage (Plat . . . Boulettes a la
ge m Poisson meuniere MSC Viandes cassoulet I . I I
complet) bolognaise
. N N . . [
// Epinards HVE a la creme Haricots blancs Coquillettes BIO 4B
(™ [
Camembert BIO 4B Blchette de chévre BIO 4B Carré ligueil Mimolette
Purée de pommes HVE . . . . (™
5 Créme dessert vanille Fruit frais Yaourt aromatisé BIO .
"Miamm les Mauges" A2 Y AB
Fromage blanc sucré Gouda portion Lait Fromage a tartiner coupelle

Biscuits fourrés chocolat

Pain cc

Compote de pommes HVE

Cake marbré

p'tit louis"

Pain cc

Fruit goGter

¥
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Repas Végétarien

“ Patisserie élaborée dans
notre cuisine

Producteurs locaux issu de la
3]

Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC Retrouvez I'ensemble des menus sur :

NA, Label Rouge, BBC...

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MONTRELAIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES
PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Montrelais

Semaine du 09/11 au 15/11

Crépe au fromage

Macédoine mayonnaise

Salade de blé aux p'tits \
légumes BIO AB

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet LNA

Al

Mélange aux haricots

Gratin de choux fleurs
pommes de terre et

Al

Paupiette au veau

sauce a la creme rouges . forestiere
& jambon (plat complet)
Duo de carottes jaunes o, . .
. ¢ jad Riz créole // Purée de panais
et oranges
. (» (» . .
Croc'lait BIO AB Gouda Emmental BIO AB Brie pointe

Mousse chocolat au lait

Compote pomme abricot

HVE

L=
Pomme BIO de la Petite [@uel4/3}

Rainette (49)

Gateau aux poires

Emmental portion

Pain cc

Compote pomme cassis

Barre bretonne

Fruit goGter

Fromage du jour (entier)

Pain cc

Compote de pommes HVE

Fromage blanc sucré

Sablé de Retz

.
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Repas Végétarien

Patisserie élaborée dans

notre cuisine

Producteurs locaux issu de la

Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, Retrouvez I'ensemble des menus sur :

NA, Label Rouge, BBC...

(LTC&MIAM

= k’

www.clicetmiam.fr

MONTRELAIS

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

@JENU

RS de Montrelais

Semaine du 16/11 au 22/11

Betteraves BIO \ \
] .7 . s . Ay s J
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B Piémontaise (porc) BIO Velouté de potiron P4té de campagne HVE |5 1%,
Tajine de légumes aux Filet de poulet LNA au Rougail saucisse de O ‘6 Dos de colin MSC sauce
PLAT CHAUD Jine ce <8 o P I € ; .
pois chiches curry Saveurs des Mauges citron
GARNITURES Semoule HVE Haricots verts BIO Aé’ Riz créole Purée de potiron HVE
PRODUIT LAITIER Carré de I'est Edam Saint paulin Blichette de chévre BIO Aé’
. . Yaourt Aromatisé BIO de [ . . A S .
DESSERT Fruit frais Chaudron (49) o 4B Fruit frais BIO 4B Liégeois vanille
Viennoise Fromage blanc sucré Lait Fromage"éltértingr"coupelle
p'tit louis
LE GOUTER Barre de chocolat Biscuits fourrés fraise Brownie Pain cc
Fruit goGter

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit de saison

“ Patisserie élaborée dans
notre cuisine

Producteurs locaux issu de la
3]

Région Pays de La Loire

¥
Produit issu de I'agriculture biologique

. i . Produits de qualité : HVE, MSC, Retrouvez I'ensemble des menus sur :
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Ul quatl

NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Repas Végétarien

Code a saisir : MONTRELAIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LE GOUTER

Produit de saison

@JENU

RS de Montrelais

Semaine du 23/11 au 29/11

. . Carottes rapées BIO (™ , \ Chou blanc BIO au v
Salade de riz mexicaine vinaigrette AB Taboulé BIO AB fromage vinaigrette AB
. I Gratin de poisson MSC
Jambon grill Saveurs des Mijotée de lentilles m aux épinards (plat Boeuf bourguignon I I
Mauges Ty
on complet)
Poelée de choux de Purée de pommes de \
bruxelles/patate terre 1 Pommes vapeur BIO AB
Rondelé BIO Aé’ Brie pointe Gouda Coulommier BIO
Fruit frais Compote pomme fraise Flan patissier Creme dessert caramel

Fromage du jour (entier)

Pain cc

Compote de pommes HVE

Yaourt sucré

Galette bretonne

Far breton aux pruneaux

Compote de pomme ananas

Gouda portion

Pain cc

Fruit goGter

.
Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Repas Végétarien

“ Patisserie élaborée dans
notre cuisine
Producteurs locaux issu de la
o nao .

Région Pays de La Loire

NA, Label Rouge, BBC...

(LTC&MIAM

= k’

Produits de qualité : HVE, MSC, Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

MONTRELAIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




’ RS de Montrelais
s QE N U Semaine du 30/11 au 06/12

L)
CO| |V|\/I O
RESTAURATION AUTHENTIGUE & EESPOHEADLE

. Salade de lentille , . Betteraves BIO [y Cake cheddar sauce %
HORS D'GEUVRE emmental vinaigrette Velouté de potiron vinaigrette AB cocktail
Dos de colin MISC sauce . Blanquette de volaille Lingot Fayo BIO sauce \ ROti de porc Saveurs 6556
J 1KE
PLAT CHAUD citron o LNA O tomate AB ® des Mauges
GARNITURES Rostis de légumes Riz créole Farfalles HVE Salsifis a la tomate
PRODUIT LAITIER Emmental BIO ,qé' Blichette lait chévre Yaourt sucré BIO ,qé' Camembert BIO Aé’
DESSERT Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO Aé’ Galette St Michel Fruit frais
Yaourt sucré Fromage du jour (entier) Emmental portion Yaourt sucré
LE GOUTER Viennoise Pain cc Pain cc Biscuits fourrés chocolat
Compote de pommes HVE Fruit goGter

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

. . Patisserie élaborée dans
Produit de saison ..
notre cuisine

s
. . . . Producteurs locaux issu de la
Produntlssu de I'agriculture biologique yeteu wxissu

Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise . .
P ¢ NA, Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Repas Végétarien Code a saisir : MONTRELAIS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



